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Lista potrzeb

@ Bliskosci relacja

akceptacja, mitos$¢, czutos¢, bliskos¢, dotyk, intymnos¢, zaufanie,
partnerstwo, przynalezno$¢, towarzystwo, wiez, wsparcie, wspoélnota,
wzajemnos$¢, wspotpraca, uwaga, bycie widziang, bycie wazng

Wyrazanie siebie

bycie wystuchang, autentyczno$¢, swoboda wyrazania emocji, dzielenie

sie, szczeros¢, prawda, ekspresja, gtos, uczciwos¢, integralnosé,
kreatywno$¢, kontakt ze sobg, sp6jnos¢, tozsamos¢, samoakceptacja
4 Rozwdjisens

nauka, zrozumienie, rozwéj, wzrost, inspiracja, sens, znaczenie,
realizacja potencjatu, tworzenie, cele, efekt, osiggniecia,
samo$wiadomos$¢, wyzwania, Swietowanie, optakiwanie

it Bezpieczenstwo i stabilnos¢

bezpieczenstwo fizyczne, bezpieczenistwo emocjonalne,
przewidywalnos¢, stabilnos¢, oparcie, schronienie, spokoj, struktura,
porzadek, jasnos¢, otucha, réwnouprawnienie

© Sprawczos¢ i autonomia

wptyw na wiasne zycie, niezalezno$¢, samodzielnos¢, wolnose,
decyzyjnos¢, przestrzen, mozliwo$¢ wyboru, autonomia, kontrola,
wolna wola, realizacja marzen

&= Rados$¢ i lekkosc¢ zycia
rados¢, Smiech, zabawa, lekkos$¢, spontanicznosé, entuzjazm, rados¢

zycia, niespodzianki, humor, ré6znorodnos¢, przygoda, przyjemnos¢,
komfort, fatwos$¢, nadzieja
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Wspolpraca i wspodlnota
wspotdziatanie, wspotdzielenie wartoSci, partnerstwo, dzielenie
sie odpowiedzialnoscig, dzielenie sie talentami, wspdlne cele,
zrozumienie, wsparcie grupowe, wspoélnota, przynaleznos¢
= Uznanie i wartosc¢

docenienie, szacunek, bycie waznym, uznanie, status, duma,
bycie zauwazong, informacja zwrotna, tozsamos¢, poczucie
sensu

Jasnosc i porzadek

klarowno$¢, informacja, przewidywalno$¢, przejrzystosé,
porzadek, spojnos¢, struktura, logika, zrozumiato$¢, uczciwosé

= Odpoczynekiregeneracja

odpoczynek, cisza, czas dla siebie, sen, wytchnienie, regeneracja,
nicnierobienie, odpuszczenie, komfort fizyczny, oddech

i@ Potrzeby fizyczne

pozywienie, woda, sen, ruch, zdrowie, dotlenienie, ciepto,
kontakt z naturg, seksualnos¢, fizyczne bezpieczenstwo, dotyk,
odpoczynek,

Duchowos¢ i gltebia

cisza wewnetrzna, pokdj ducha, kontakt z czyms$ wiekszym,
wdziecznos¢, duchowosé, mistycznosé, transcendencja,
celebracja zycia, poczucie znaczenia, glebia
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