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Lista uczuc

@ Spokoj i bezpieczenstwo

spokojna, rozluZniona, bezpieczna, ukojona, opanowana, peina zaufania,
wdzieczna, zadowolona, serdeczna, petna mitosci, pelna nadziei,
wzruszona

@ Radosé ilekko$é

wesota, beztroska, rozbawiona, entuzjastyczna, szczesliwa, petna zycia,
podekscytowana, zywiotowa, $miata, rado$nie zaangazowana, upojona,
zaintrygowana

@ Energia i moc

ozywiona, uskrzydlona, petna energii, pobudzona, zmobilizowana,
zmotywowana, gotowa do dziatania, wypoczeta, pelna werwy, peina
mocy, od§wiezona, zywotna

@ Zaciekawienie i inspiracja

ciekawa, zaintrygowana, zainspirowana, zainteresowana, zaciekawiona,
zaskoczona, zdumiona, zachwycona, otwarta, dociekliwa,
zafascynowana, pelna pasji

@® Czulosé i kontakt

poruszona, otwarta na drugiego cztowieka, w kontakcie, roztkliwiona,
petna mitosci, czuta, wspéiczujaca, serdeczna, wzruszona, zyczliwa,
ciepta, empatyczna

@ Spelnienie i satysfakcja

spelniona, usatysfakcjonowana, doceniona, dumna, wazna,
zrealizowana, uszczesliwiona, zaspokojona, usatysfakcjonowana, petna
sukcesu, zadowolona, pelna sensu
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® Smutek

przygaszenie, zniechecenie, tesknota, smutek, poczucie straty, zawiedzenie,

osamotnienie, apatia, bezsilnos¢, zal, przygnebienie, poczucie bezsensu,
zalamanie, rozpacz, zwatpienie, rozczarowanie, zatoba

® Strach

obawy, napiecie, zaskoczenie, szok, dyskomfort, groza, napiecie,
nerwowos¢, niepewnos¢, niepokdj, nieufnos¢, ostroznosé, panika,
podejrzliwos¢, poploch, przerazenie, przestrach, roztrzesienie, trwoga,
wahanie, zmartwienie

® Ziosé

amok, frustracja, furia, gniew, irytacja, niezadowolenie, oburzenie,
podminowanie, rozdraznienie, rozjuszenie, rozsierdzenie, szat, uraza,
wkurzenie, wrzenie, wsciektos¢, zbulwersowanie, zdenerwowanie

@ Bezsilnosé

znuzenie, zmeczenie, brak energii, ospatos¢, przytepienie, letarg, apatia,
brak motywacji, brak nadziei, przygaszenie, pustka, zniechecenie,
bezradnos¢, rezygnacja, odretwienie, wyczerpanie, paraliz emocjonalny,
poczucie utkniecia, brak wptywu, poczucie bezsensu, niemoc

@ Poszukiwanie / Pustka

apatia, bezradno$¢, brak nadziei, brak zainteresowania, chtéd, letarg,
marudzenie, nadasanie, niecierpliwo$¢, nuda, obojetnos¢, przygaszenie,
przygnebienie, sceptycyzm, tesknota, wyczerpanie, zawis¢, zazdros¢,
zmeczenie, zniechecenie, znuzenie

® Izolacja i odraza

wycofanie, odretwienie, osamotnienie, zdezorientowanie, bezsilnos¢,
zawstydzenie, zaktopotanie, zmieszanie, nieobecno$¢, groza, mdtosci,
obrzydzenie, pogarda, zniesmaczenie, wstret, niesmak, odraza, awersja,
nienawis$¢, nieche¢, wyobcowanie
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