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Lista uczuć  

  Spokój i bezpieczeństwo 

spokojna, rozluźniona, bezpieczna, ukojona, opanowana, pełna zaufania, 
wdzięczna, zadowolona, serdeczna, pełna miłości, pełna nadziei, 
wzruszona 

  Smutek 

przygaszenie, zniechęcenie, tęsknota, smutek, poczucie straty, zawiedzenie, 
osamotnienie, apatia, bezsilność, żal, przygnębienie, poczucie bezsensu, 
załamanie, rozpacz, zwątpienie, rozczarowanie, żałoba 

  Radość i lekkość 

wesoła, beztroska, rozbawiona, entuzjastyczna, szczęśliwa, pełna życia, 
podekscytowana, żywiołowa, śmiała, radośnie zaangażowana, upojona, 
zaintrygowana 

  Strach 

obawy, napięcie, zaskoczenie, szok, dyskomfort, groza, napięcie, 
nerwowość, niepewność, niepokój, nieufność,  ostrożność, panika, 
podejrzliwość, popłoch, przerażenie, przestrach, roztrzęsienie, trwoga, 
wahanie, zmartwienie 

  Energia i moc 

ożywiona, uskrzydlona, pełna energii, pobudzona, zmobilizowana, 
zmotywowana, gotowa do działania, wypoczęta, pełna werwy, pełna 
mocy, odświeżona, żywotna 

  Złość 

amok, frustracja, furia, gniew, irytacja, niezadowolenie, oburzenie, 
podminowanie, rozdrażnienie, rozjuszenie, rozsierdzenie, szał, uraza, 
wkurzenie, wrzenie, wściekłość, zbulwersowanie, zdenerwowanie 

  Zaciekawienie i inspiracja 

ciekawa, zaintrygowana, zainspirowana, zainteresowana, zaciekawiona, 
zaskoczona, zdumiona, zachwycona, otwarta, dociekliwa, 
zafascynowana, pełna pasji 

  Bezsilność 

znużenie, zmęczenie, brak energii, ospałość, przytępienie, letarg, apatia, 
brak motywacji, brak nadziei, przygaszenie, pustka, zniechęcenie, 
bezradność, rezygnacja, odrętwienie, wyczerpanie, paraliż emocjonalny, 
poczucie utknięcia, brak wpływu, poczucie bezsensu, niemoc 

  Czułość i kontakt 

poruszona, otwarta na drugiego człowieka, w kontakcie, roztkliwiona, 
pełna miłości, czuła, współczująca, serdeczna, wzruszona, życzliwa, 
ciepła, empatyczna 

  Poszukiwanie / Pustka 

apatia, bezradność, brak nadziei, brak zainteresowania, chłód, letarg, 
marudzenie, nadąsanie, niecierpliwość, nuda, obojętność, przygaszenie, 
przygnębienie, sceptycyzm, tęsknota, wyczerpanie, zawiść, zazdrość, 
zmęczenie, zniechęcenie, znużenie 

  Spełnienie i satysfakcja 

spełniona, usatysfakcjonowana, doceniona, dumna, ważna, 
zrealizowana, uszczęśliwiona, zaspokojona, usatysfakcjonowana, pełna 
sukcesu, zadowolona, pełna sensu 

  Izolacja i odraza 

wycofanie, odrętwienie, osamotnienie, zdezorientowanie, bezsilność, 
zawstydzenie, zakłopotanie, zmieszanie, nieobecność, groza, mdłości, 
obrzydzenie, pogarda, zniesmaczenie, wstręt, niesmak, odraza, awersja, 
nienawiść, niechęć, wyobcowanie 
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